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Общий режим дня воспитанников на период 

со 1 сентября 2025 года по 31 мая 2026 года 

 

Вид деятельности Младшая группа  

(2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30–8.10 7.30–8.10 7.30–8.20 7.30–8.25 6.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10– 8.40 8.10– 8.40 8.20– 8.40 8.25 – 8.40 8.30 – 8.45 

Утренний круг. Подготовка к ООД. 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40– 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Общая продолжительность ООД (включая 

перерывы по 10 минут) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00-9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.30 -11.20 9.40 -11.20 9.50–11.50 10.00 – 12.00 10.50 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.50–12.00 12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 

Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 

Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения, закаливание, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00– 15.15 15.10– 15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.15-15.35 15.15-15.30 15.25-15.40 

Совместная и самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная и коррекционная 

работа. Чтение художественной литературы. 

Дополнительная образовательная 

деятельность. Вечерний круг. 

15.50-16.50 15.50-16.40 15.35-17.00 15.30– 17.00 15.40 – 16.20 

Прогулка, уход детей домой 16.50 – 18.00 16.40 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.20-18.00 
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Общий режим дня воспитанников  

на период с 1июня 2025 года по 31 августа 2025 года 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа  

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

 (3-4 года) 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

подготовитель

ная группа 

 (6-7 лет) 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя 

гимнастика. 

7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15 – 8.45 8.20 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Утренний круг. Игры. 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Второй завтрак 9.10 -9.30 9.15.-9.30 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.30– 11.00 9.30– 11.00 9.30 – 11.30 9.35 – 11.40 9.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры. 11.00-11.30 11.00-11.30 11.30 -12.00 11.40 – 12.10 11.50– 12.10 

Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические 

процедуры, игры. 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Полдник. 15.20-15.40 15.20-15.40 15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа. Вечерний круг. 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

15.30 – 16.00 15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00– 18.00 16.00– 18.00 16.00– 18.00 
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